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YannCook: moteur de recherche de recettes de cuisine et cuisine anti gaspillage




	
	Moteur de recherche de recettes de cuisine

	

	
	recherche de recettes 
	recettes de cuisine 
	videos de recettes de cuisine 
	astuces de cuisine 
	connexion	vos avis 
	classement meilleurs blogueurs culinaires 
	quiz de cuisine 
	concours de cuisine 
	
	







		
		
	
	 
			Cuisinez avec les ingrédients que vous avez dans votre frigo !
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				Tapez vos ingrédients puis sélectionnez :
				 En ajouter un autre 
			

			
			
				[image: astuce recherche de recettes de cuisine]	Tapez un ingrédient à la fois, attendez qu'il apparaisse, puis cliquez dessus pour le sélectionner


			

			
			
			Mes ingrédients:
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			Plus de critères
			
			

			

			

			
 
			
			
				
				Recherche affinée:

			
				
				
				

				
								
				
				
				Type de recette: 
				Toutes
Entrées
Plats principaux
Desserts
Accompagnements
Amuse-gueule
Boissons
Pains viennoiseries et confiseries
Sauces et huiles
Pizza
Soupes et potages


				
				  Végétarien: 
				Non
Oui


				
				


				
				Pas d'alcool:  
				
				Pas de porc:  
				
				Pas de produits laitiers:  
				
				Mode de cuisson: 
				Indifférent
Four Trad.
Micro-ondes
Bain-marie
Barbecue
Vapeur
Wok


				
				


				
				Plus de critères
				
				
				
					
				Temps de préparation: 
					
				Indifférent
- de 5min
- de 10min
- de 20min
- de 30min
- de 40min
- de 50min
- de 60min
- de 90min
- de 120min
+ de 120min


					
				Calories: 
					
				Indifférent
- de 50 Kcal
- de 100 Kcal
- de 150 Kcal
- de 200 Kcal
- de 250 Kcal
- de 300 Kcal
- de 350 Kcal
- de 400 Kcal
- de 450 Kcal
- de 500 Kcal
- de 700 Kcal
- de 1000 Kcal
- de 1200 Kcal
- de 1500 Kcal
- de 2000 Kcal
+ de 2000 Kcal


				
	
				Temps de cuisson: 
					
				Indifférent
- de 5min
- de 10min
- de 20min
- de 30min
- de 40min
- de 50min
- de 60min
- de 90min
- de 120min
+ de 120min


					
				Protéines: 
					
				Indifférent
- de 2 g
- de 5 g
- de 10 g
- de 15 g
- de 20 g
- de 25 g
- de 30 g
- de 35 g
- de 40 g
- de 45 g
- de 50 g
- de 60 g
- de 70 g
- de 80 g
- de 90 g
- de 100 g
+ de 100 g


				
	
				Temps de repos: 
					
				Indifférent
- de 5min
- de 10min
- de 20min
- de 30min
- de 40min
- de 50min
- de 60min
- de 90min
- de 120min
+ de 120min


					
				Lipides: 
					
				Indifférent
- de 5 g
- de 10 g
- de 20 g
- de 30 g
- de 40 g
- de 50 g
- de 60 g
- de 70 g
- de 80 g
- de 90 g
- de 100 g
- de 110 g
- de 120 g
- de 130 g
- de 140 g
- de 150 g
+ de 150 g


				
	
				Temps total: 
					
				Indifférent
- de 5min
- de 10min
- de 20min
- de 30min
- de 40min
- de 50min
- de 60min
- de 90min
- de 120min
+ de 120min


					
				Glucides: 
					
				Indifférent
- de 5 g
- de 10 g
- de 20 g
- de 30 g
- de 40 g
- de 50 g
- de 60 g
- de 70 g
- de 80 g
- de 90 g
- de 100 g
- de 125 g
- de 150 g
- de 175 g
- de 200 g
- de 225 g
- de 250 g
- de 275 g
- de 300 g
- de 350 g
- de 400 g
- de 450 g
- de 500 g
+ de 500 g


				


				
				

				
				Nombre de personnes: 
				Indifférent
1
2
3
4
entre 5 et 10
plus de 10


				
				Nombre maximum d'ingrédients: 
				Indifférent
2
3
4
5
6
7
8
9
10
15
20


				

			

			
			

			

			

			
 
			
			
			
			
			

			
			
 			
			
			
			
						 				
				

				
				
					
					
					Tapez le nom d'une recette : 
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					Tapez un mot clé : 

					Exemple: "fraise" , "tarte" , "thermomix" , "facile" , "rapide" , ... 
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			Top 5 des recettes aimées sur les 3 derniers jours:

			
						

			

			

			
			
			
			Les dernières recettes ajoutées par les blogueurs (09/04/2024) :

			
						

			Voir toutes les recettes

			

			
			
			
			Idées recettes YannCook : recettes thermomix - 
			recettes crepes - 
			recettes faciles - 
			recettes rapides - 
			recettes poisson - 
			recettes poulet - 
			recettes cookies - 
			recettes verrines - 
			recettes ramadan - 
			recettes macarons - 
			recettes gateau algerien 
			


			Faites un tour sur la boutique Le Marchand Bio pour profiter de fruits et légumes biologiques et sur Materiel Horeca pour acheter votre matériel de cuisine.
			

			
			
		

		

		
		

		
	


	

	
	











Inscrivez vous vite pour partager vos recettes ! :-)

Déjà + de 145 000 recettes partagées ! 

Et + de 3 000 membres ! Merci ! :) 










Les dernieres astuces de cuisine






	Derniers commentaires

	
		





	Recettes des fans
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